
 
Để bảo ñảm sự an toàn về thực phẩm cho tất 
cả các học sinh, bảo ñảm cho học sinh bị dị 
ứng vì thức ăn hoặc có hạn chế trong việc sử 
dụng thực phẩm, tất cả mọi thức ăn và uống 
ñem từ bên ngoài, không thuộc Ban Dịch Vụ 
Dinh Dưỡng, và không phải chỉ dành cho cá 
nhân sử dụng, những thực phẩm này KHÔNG 
ñược làm tại nhà mà phải mua từ những trung 
tâm thương mại có tiếng tăm và có nhãn dinh 
dưỡng với các thành phần ñược liệt kê rõ ràng 
và có biên lai mua từ tiệm.  
 
Trường học phải khuyến khích phụ huynh sắp 
xếp với Dịch Vụ Dinh Dưỡng của học khu ñể 
phục vụ thức ăn cho các bữa tiệc/tổ chức 
mừng trong lớp, nhằm bảo ñảm sự an toàn về 
thực phẩm và gia tăng tối ña khả năng của 
Văn Phòng Dịch Vụ Dinh Dưỡng, phục vụ các 
bữa ăn dinh dưỡng và ngon miệng. 
 
Học khu phải cung cấp và khuyến khích thức 
ăn và các loại nước lành mạnh trong mọi sinh 
hoạt do trường bảo trợ. 
 
“Đây là cơ quan phục vụ công bình” 
 
 
Dựa theo luật của Liên Bang và chính sách của bộ Nông 
Nghiệp Hoa Kỳ cơ quan này không ñược phép kỳ thị vì 
lý do chủng tộc, sắc tộc, giới tính, tuổi tác, tàn tật. 
Nếu cần khiếu nại vì bị kỳ thị xin gởi ñơn cho USDA, 
Director, Office of Civil Rights, room 326-W, Whitten 
Building, 14th and Independence Avenue, SW, 
Washington, DC 20250-9410 hoặc  gọi (202) 720-5964  
(voice and TDD).  USDA là cơ quan phục vụ và tuyển 
dụng bình ñẳng. 

 
 
 
 

 

 
Mục tiêu chính của chương trình ăn trưa tại 
trường là phục vụ bữa ăn hấp dẫn, dinh 
dưỡng với giá thấp nhất cho phần lớn các học 
sinh.  Chúng tôi ñã ñóng góp vào việc giáo 
dục của học sinh bằng cách cho các em ý thức 
ñược một thực ñơn cân xứng và áp dụng 
những thói quen tốt trong việc ăn uống. 

 
Sue Venaas, SNS 

Giám Đốc, Chương Trình  
Dinh Dưỡng Cho Trẻ Em & 

Dịch Vụ Thực Phẩm 
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Hội Đồng Quản Trị 
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Tháng Tám 2011 
 
 

 
Khu Học Chính Westminster 

Dịch Vụ Dinh Dưỡng 
 

Phục Vụ Thức Ăn 
Cho Lớp Học 

 
   Chúng tôi giúp Học Khu 
   chấp hành nội qui mới 

 
 
 

Để ñặt trước: 
Điền ñơn ñặt phần ăn  

cho mỗi lớp học 
 

      Nộp ñơn này và  
  tiền mặt cho 

            nhân viên của Phòng Ăn/Cafeteria 
 

CÁC PHẦN ĂN PHẢI ĐƯỢC 

ĐẶT TRƯỚC 2 TUẦN LỄ 
    

  Nếu có thắc mắc, xin gọi cho     
   

   Dịch Vụ Dinh Dưỡng 
 
 

    Điện Thoại: 1-714-893-3865 

 

Ext:    4621 
 

         
 
 



PHỤC VỤ TIỆC PIZZA! 
    Chúng tôi sẽ phục vụ bữa tiệc ñến tận lớp học! 
 

Có tiệc Pizza thay thế cho bữa ăn trưa 
 

1-20 (tối ña)               21-35 (tối ña) 
        $15.00                 $20.00 
 

Phần Người Lớn $3.25 
 
 
          

       Xin ñánh dấu vào các phần lựa chọn sau ñây.  
 

Boxed Pizza 
 CHỌN: 
 

   Cheese / Phô-mai     
 
   Pepperoni* 

 
    

   Nước Trái Cây Đông Đá 

   Nước Trái Cây Nguyên Chất 

  
 Gồm có cả:  Cà-rốt nhỏ 

    

  

 Sữa Trắng 1%  #__________ 

 Sữa Chocolate  #__________ 

 (Không béo) 
 
            *Có thể có thịt heo. 

Mọi thực ñơn ñều có thể thay ñổi vì  
     những lý do không thể tiên ñoán ñược. 

 

             Phần Ăn Trưa “Đem Đi” 
Ăn bên ngoài?  Đi du khảo?  Các “Phần Ăn Trưa 
Đem Đi” ñược xem như những bữa ăn thông 
thường, và sẽ ñược tính tiền vào trương mục của  
học sinh theo tiêu chuẩn phần ăn của học sinh. 
 

Phần Người Lớn $3.25 
 
 
 
 
Xin ñánh dấu vào các phần lựa chọn sau ñây. 
 
    Bánh Mì Xăng-Uých Gà Tây Bỏ Lò    
             (Có Mustard & Mayonnaise)  
 

  Bơ ñậu phọng & Jelly “Uncrustables” 

  
Các món trên còn bao gồm cả: 

      

 Bánh animal crackers 

 Cà-rốt nhỏ 
  
 Nước Trái Cây Nguyên Chất    

 
  

  
     

Sữa Trắng 1%  #__________ 
   
Sữa Chocolate  #__________ 
(Không béo) 
 

CÁC PHẦN ĂN PHẢI ĐƯỢC 
  

ĐẶT TRƯỚC HAI TUẦN 

Những Dịp Đặc Biệt 
Hãy ñể cho Dịch Vụ Dinh Dưỡng phục vụ trong 
những buổi tiệc tổ chức tại lớp học.  Chúng tôi có 
những món rất dễ phân phối, gói riêng từng phần 
cá nhân và ñáp ứng với Luật Thượng Viện 12. 
       

1-20 (tối ña)              21-35 tối ña 
   $14.00                    $18.00 

Phần Người Lớn $1.50 

 

               
 

             Cupcakes Mừng Sinh Nhật 

                        Chocolate hoặc Vanilla 

                                hoặc 

            Marshmallow Crispy Squares 
 
  Cả hai ñều kèm theo Nước Trái Cây nguyên chất   

 

  PHẢI ĐẶT HÀNG  
TRƯỚC HAI TUẦN 

                 
Trường  

Giáo Viên  

Lớp  

   Ngày  
Thực Hiện 

 

Chọn Một 
  Đến Lấy        Giao 
 

Giao hàng trễ nhất là 1 giờ trưa 
Giờ  

Điện Thoại  
  
 

Nếu có thắc mắc hay muốn xác nhận ñơn 
ñặt hàng, xin gọi cho 714-893-3865 X4621 

# Số học sinh   ____________________ 
# Người lớn _______________________ 

Khoanh 
tròn 1 
món 

# Số học sinh   ___________________ 
# Người lớn   ___________________ 

Khoanh 
tròn 1 
món 

Khoanh 
tròn 1 
món 

Khoanh 
tròn 1 
món 

Khoanh 
tròn 1 
món 

# Số học sinh   ___________________ 
# Người lớn ______________________ 
 


